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1 Kurz und knapp: BmituwHepdeanSi e a

Der Text in diesem Abschnitt entspricht dem in der App prasentierten.

1.1 Schritt fur Schritt

wn e

10.

11.

Setzen Sie sich lhre Kopfhdér  er auf

Driicken Sie auf Start

Wahlen Sie die passende Tinnitusfrequenz fur Ihr linkes Ohr, Ihr rechtes Ohr

oder fur beide Ohren

Stellen Sie die Lautstarke so ein, da ss |hr Tinnitus gerade Uberdeckt ist.

Achten Sie aber darauf, da  ss die Frequenz nicht zu lau t ist, sie sollte ganz

schwach im Hintergrund wahrnehmbar sein. Wenn Sie Probleme haben, Ihre

Tinnitusfrequenz zu finden, dann liegt das daran, da ss der Tinnitus in der

Regel Ihre Hérschwache abbildet und Sie eben in diesem Frequenzbereich

nicht so gut hor en. Bleiben Sie trotzdem bei dieser Frequenz, auch wenn

Sie sie kaum wahrnehmen. lhre auditive Horrinde wird damit stimuliert und

Ihre auditive Wahrnehmung wird geférdert.

Ist lhr Tinnitus immer gleich laut und immer gleichméaRig in derselben

Tonhohe wahrz unehmen? Oder gibt es Schwankungen? Dann stellen Sie mit

Vibrato und Tremolo Schwankungen in Tonstérke und Tonhdhe ein

Wenn Sie zusatzlich zu Ihrem Tinnitus ein Rauschgerédusch oder zirpendes

Gerdusch héren, dann wahlen Sie sich das entsprechende Gerausch i n der

passenden Lautstarke dazu.

Nun haben Sie sich Ihr Tinnitus -Profil eingestellt, da ss Sie sich unter
AEinstellungenii anschauen k°nnen.

Legen Sie uber lhr gewahltes Tinnitus -Profil  ein  angenehmes
Zusatzgerausch (Wasserplatschern, Sommer -Regen, Vogelg ezwitscher etc.)

und steigen Sie in den Prozess der Maskierung ein. Der Tinnitus kann

dadurch immer mehr in den Hintergrund riicken und immer weniger

wahrnehmbar werden.

Moéchten Sie noch Musik dazumischen? Dann wahlen Sie sich ein
angenehmes Stg¢ckogmuanmmiUentpenfi aus. Lesen Sie v
was Sie beim Horen von Musik beachten sollten.

Auf der Seite AEinstellungid finden Sie alle
Tinnitus -Profil im Uberblick. Im unteren Drittel der Seite sehen Sie, was fir

ein Maskierung sgerdusch Sie gewahlt haben, bzw. welche Musik Sie zur
Umprogrammierung eingestellt haben.

Speichern Sie lhr ganz personliches Tinnitus - Profil mit Ihrer ~ Tinnitus Help -

Mi schung auf der Seite AEinstellungi mit ASi
jedem Ortund z u jeder Zeit darauf zu. Wollen Sie an lhrem Profil oder lhrer

Mischung etwas verandern? Dann gehen Sie zurtick zum Anfang und wahlen

Sie sich Uber die Tasten aus, was Sie verdndern moéchten. Mdchten Sie ein

vollkommen neues Profil anlegen? Uber die Startseit e und Aneufi k°nnen
sich eine neue Mischung anl egen. Auch ¢ber AE
Azur ¢cki kommen Si e i ns Haupt meng zur ¢ ck. Si
Startknopf oben rechts ein neues Profil anlegen.
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12. Horen Sie mit lhrer personlichen Tinnitus - Einstellung weiter Ihren Tinnitus?
Dann verlassen Sie nicht Ihre voreingestellte maximale Lautstarke, sondern
beginnen Sie noch ma | bei AStartf. W& hl en Si e S i

Tinnitusfrequenz, die lhrer vorigen sehr &hnlich ist. Mischen Sie dann diese
Frequen z zusatzlich mit einem angenehmen Gerausch, um sich von lhrem
Tinnitus abzulenken.

13. Wenden Sie lhre personliche Tinnitus -Einstellung moglichst taglich fur 15
Minuten an.

14. Wenn Sie sich sehr belastet fuhlen, kdnnen Sie das Programm maximal 2
Stunden horen. A ber nur, wenn Sie lhre Tinnitus -Profil mit angenehmen
Gerauschen oder Musik gemischt haben. O

Tipp: Fur Einstellungen, die fur beide Ohren identisch sein sollen, driicke man
die Taste (L+R). Dann folgt der jeweils andere Kanal.

1.2 Tinnitus Help mit Musik

Diese Funktion sollten Sie nur anwenden, wenn Sie sich gerade ungestoért und in
einer entspannten Atmosphare befinden. Am besten wirkt diese Einstellung,
wenn Sie sich dabei hinlegen und Kkdrperlich entspannen. Gehen Sie
folgendermal3en vor:

Waéhlen Sie sich eines der Stiicke aus und mischen Sie es mit Ihrem personlichen
Tinnitus -Profil. lhre individuelle Tinnitus -Einstellung sollte in Verbindung mit
Musik kaum noch wahrnehmbar sein. Die Musik spielt hier die Hauptrolle.

Wenn Sie sich fir ein Musikstlick entsc hieden haben, sollten Sie vorerst bei
diesem einen Stiick bleiben und es mindestens 14 Tage horen. Nur dann kann

eine Umprogrammierung im Gehirn statTrniumden (si
Help b e Ohrger2uschen helfen?in).
Noch ein Tipp:

Viele Tinnitus -Patie nten haben einen Hochtonverlust, also eine Horstérung im

hohen Frequenzbereich. Sie kénnen Uber "Einstellungen > Ipod (beim Iphone) >

Musi k > Equalizeri H°hen und Tiefen anpassen.
und (nach Bedar f) auf A w e nédinigren SieBikres auglifive Dami t
Wahrnehmung und wirken lhrer Ho6rstérung entgegen.

1.3 Warum kann Tinnitus Help bei Ohrgerduschen helfen?

Tinnitus Help ist ein Programm, das in den letzten 5 Jahren wahrend der Arbeit

mit Betroffenen entwickelt wurde. Es hat sich g ezeigt, da ss damit tatsachlich
Verédnderungen im Ohr und in der auditiven Wahrnehmung stattfinden kénnen,

die sich positiv auf das kdrperliche und seelische Befinden auswirken.

Tinnitus Help nutzt den Effekt, dass  bei der Wahrnehmung des Tinnitus dieselben
Systeme aktiv werden wie bei der generellen Verarbeitung auditiver Reize. Das

hei3t, Tinnitus Help greift an allen Stellen der zentralen auditiven Verarbeitung
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ein.

Da Tinnitus Help lhre individuelle Tinnitus  -Frequenz als Hdéreindruck abbilden

kann und zu sétzlich noch die Mdglichkeit bietet, diese Frequenz mit angenehmen

Gerauschen oder sogar mit Musik zu mischen, kann der Tinnitus in der

Wahrnehmung immer mehr in den Hintergrund riicken. Sie kdnnen durch

regelmaiiges Horen lhrer individuellen Tinnitus -Einstellung lernen, Ihr

Ohrgerausch immer besser auszublenden, es zu ignorieren. In der Fachsprache

spricht man auch von AHabituationid (Gew°hnung).

Di e Assoziati on: Al ch here ei ne Frequenz, ein
Musi k, di e mi r gut stuim fHjppocanpusd im zZZantridmce der

Erinnerung abgespeichert. Wird dieser Vorgang wiederholt, dann arbeitet der

Hippocampus als Trainer des Cortex (der Hirnrinde). Das heil3t, er bietet die

gespeicherte Information dem Cortex immer wieder an und sorgt so daf ar, da ss
dieser neue Input gelernt wird. Diese Wiederholungen schleifen neue Programme
in der auditiven Hirnrinde ein. Es konnte nachgewiesen werden, da ss regelmalig

wiederkehrende musikalische Strukturen bestimmte Gehirnareale regelrecht

Amas si er en @gativen Sinnen finden wir das Prinzip beim Tinnitus, im

positiven Sinne k°nnen Sie als Betroffener | ern
jederzeit abrufbar zu machen.

Damit die verschiedenen Systeme im Gehirn positiv aktiviert werden, sollen die
Horeindriicke

A angenehm ssbihgegdeempiunden werden
A dem Ti-Genduschuusd der Hérminderung entsprechen

So kdnnen Sie als Tinnitus - Betroffener in den Wahrnehmungsproze ss eingreifen
und lernen, die Umprogrammierung der zentralen Hérbahn einzuleiten.
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2 Die Funktionen der app im Einzelnen

Die folgenden Abschnitte erklaren alle Bedienelemente der verschiedenen
Ansichten in der Rei henf ol ge i hrerTasdarderet t ung
Programm -Kopfleiste, beginnend mit der Startansicht.

2.1 Die Startansicht

Wenn man Tinnitus Help erstmalig startet oder wenn es zuvor nicht im
Hintergrund lief , erscheint folgende Ansicht und ein leises Vogelgezwitscher ist zu
horen :

Tinnitus Help

Abbildung 2-1: Ansicht nach Programmneustart

Es gibt drei Tasten

1 Info
q Start

IND 6 P. Dahl



Tinnitus Help furs iPad Version 1.22 —12.04.2013

1 Das Tinnitus Help Icon

Uber die Taste m lasst sich die akt. Programmversion von Tinnitus Help
feststellen. Z.B. bei Fragen an den Tinnitus Help Kundendienst kann die
Versionsnummer wichtig sein. Die Ansicht zeigtd ann etwa folgendes:

Tinnitus Haip

Version 1.22

Abbildung 2-2: Programmversion

Uber die Taste m gelangt man  zur vorherigen Ansicht zuriick.

Dricken der Taste m oder des Tinnitus Help Icons fuhren auf die néchste
Ansicht ASprachenauswahl und Einfilhrung .

2.2 Sprachenauswahl und Einfuhrung

Wenn man Tinnitus Help erstmalig startet oder wenn das Programm zuvor ni cht
im Hintergrund lief, fuhrt der Weg Uber die Startansicht, siehe oben , zu folgender
Ansicht. Hier werden Eingaben vorgenommen, die nur einmal nach der
Installation durchzufiihren sind:

9 Sprachenauswahl : Deutsch oder Englisch
9 Einfihrung lesen

Die Eingaben werden automatisch gespeichert.
Wichtig: ~ Wenn Tinnitus Help bereits  gestartet ist oder im Hintergrund

lauft, ist diese Seite nicht mehr erreichbar. Hierzu ist das Programm zu
schliel3en und neu zu starten.
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Tinnitus Help

Ich habe die
Einfihrung gelesen.
Weiter ...

Abbildung 2-3: Sprachauswahl und Einfiihrung

Es gibt 7 Tasten

1 Info

i Start

9 Deutsche Fahne

1 Englische Fahne

9 Bedienung

9 Einfihrung

1 Ich habe die Einfihrung gelesen

Uber die Taste m lasst sich auch hier die akt. Programmversion von
Tinnitus Help feststell en, vOelStartaA lsishcih.ni t t A

Die Taste m fihrt zum Hauptmenl von  Tinnitus Help i jedoch nur dann,
wenn der Benutzer einen kurzen EinfUhrungstext gelesen und dies bestatigt
hat. Die Kenntnisnahme des Einfihrungstexts ist notwendig, da hier wichtige

Dinge im Umgang mit dem Ger at und der app gegeben werden. Auf diese Weise
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wird verhindert, dass der Benutzer sich versehentliche Hérschadigungen zuzieht.

BT BTN el
Language / Landessprache

T

Die beiden Fahnen dienen der Spracheinstellung. Welche

Sprache gerade eingestellt ist, sieht man am besten an der Beschriftung der
Tasten. Druckt man auf eine der Fahnen, wechselt die Sprache hin und her. Ob
die deutsche oder die englische Fahne gedruckt wird, ist nicht wichtig.
S ——
) Bedienung | ) ) . i
Betatigen der Taste b . OTNEL die Kurzanleitung i siehe Kapitel

1Aurz und knapp: S dinnitue Hhelh edbn  AShimie deraMoglichkeit, sich
dieses komplette Dokument im Internet zu laden.

Einfilhrung ] . oo .
Betatigen der Taste N d Offnet den Einflhrungstext mit der
Mdglichkeit, die Kenntnisnahme hier zu bestatigen.

o

) Ich habe die |
| Einfihrung gelesen.

i Weiter ... \ m
Die Taste ie e - =d fUNrt ebenso wie die Taste zum
Hauptment _ von Tinnitus Help

2.3 Das Hauptmenu

Das Hauptment ist Dreh - und Angelpunkt von  Tinnitus Help . Von hier a us sind
alle Funktionen erreichbar.
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Abbildung 2-4: Das Hauptmeni

Tinnitus Help

Es gibt von oben nach unten folgende Tasten

1 Bedienung

i Start

9 Start T Tinnitus Profil

9 Gerdusche 1 Tinnitus Profil

9 Maskieren mit Naturkl  angen
9 Umprogrammieren mit Musik

9 Timer 15 min / 30 min / 60 min / endlos

1 Stop

M+ -6dB
9 Dimmer

1 Einstellung
9 Neu

Betatigen der Taste offnet die Kurzanleitung i siehe Kapitel 1 Aurz
und knapp: So wemtudelp & i @&-nnat der Moglichkeit, sich dieses

komplette Dokument im Internet zu laden.

IND
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Mit der Taste m beginnt der Pfad durch die Einstellung von Tinnitus Help
Zu Beginn wird das  Tinniuts -Profil eines evtl. wahrgenommenen  Tinnitus -Tones
erstellt, siehe Abschnitt 2.4.1 Alinnitusfrequenz i__linkes Ohr fi. Die Taste

| - _— 1 ETIE . W -
: Start - Tinnitus Profll

B WA CIANT BN NI _J bewirkt dasselbe
-' TSN, T | =

| Gerausche Tmmtus Prohl
Uber die Taste ... aPCL! VS — gelangt man zu r Geréuscheseite.
Grillengerausche, Zikaden und verschledene Rauscharten lassen sich einstellen,

siehe Abschnitt 2.5 ATinni tus - Profil - Gerdusche fi.

o R e —_——— =

Maskueren mit Naturklangen ] ) ] ) ) ) )
—_ oo’ ist die Seite zum Hinzumischen eines von vielen

Naturgerauschen und |klangen, siehe  Abschnitt 2.6 AMVlaskieren  mit
Naturklangen #.

Umprogrammieren mit Musik |

Die Seite zur Taste — vt (J€StALtEL das Hinzumischen
von Musikstiicken sowohl aus der Tinnitus Help Sammlung als auch aus der
eigenen Bibliothek, siehe Abschnitt 2.7 Amprogrammieren mit Musik .

3 60 A end|
Die Timer -Tasten *))"“" d "l‘"'" L")‘“ *’) T:S bewirken, dass die

eingestellte Mischung fir die gewilnschte Behandlungsdauer abgespielt wird.
Nach Ablauf der Zeitspanne schaltet sich das Geréat wenig spater automatisch in

den Sleep -Modus, siehe Abschnitt 2.8 ATimer 15 min / 30 min / 60 min / endlos .
. [ Stop b
Uber L . 2 2 . 4 wird das Abspielen der aktuellen Mischung beendet,

siehe Abschnitt 2.9 AStor_) n.

Mit dem Schieber ‘ YMIR kann die Gesamtlautstarke erhéht oder
erniedrigt werden, siehe Abschnitt 2.10 A+/ - 6 dBAf.

peE—— gy

Dimmer | <
Die Taste ke == dunkelt das Display ab , siehe Abschnitt 2.11 ADimmer .

- o —

Einstellung y ) )
Mil  hr— ——— gelangt man zur Ubersichtstafel aller Einstellungen. Des

Weiteren lassen sich verschiedene Profile laden und speichern, siehe Abschnitt
2.12 AEinstellung f

W |

Neu |
Die Tast e setzt Einstellung komplett zuriick, siehe Abschnitt 2.13 ANeuf.
Tipp: Am besten beginnt man eine neue Einstellung von Tinnitus  Help mit

einem Druck auf diese Taste.
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Die genannten Funktionen werden im Folgenden detaillierter erlautert.

2.4 Tinnitus-Profil, Tinnitusfrequenz

Sehr viele Patienten nehmen Pfeifton -Gerausche auf einem oder beiden Ohren
wahr. Zu deren  Einstellung

stehen 4 Seiten zur Verfigung. Den Anfang macht
das linke Ohr.

1 Tinnitusfrequenz — linkes Ohr
9 Vibrato/Tremolo — linkes Ohr
1 Tinnitusfrequenz — rechtes Ohr
9 Vibrato/Tremolo —rechtes Ohr

2.4.1 Tinnitusfrequenz i linkes Ohr

Ausgangspunkt ist die Erzeugung eines zunachst k onstanten Tons, der dem
wahrgenommenen mdglichst nahe kommt. Folgende Abbildung zeigt die Ansicht
dieses Menlpunkts:

nwick Tinnitus-Profil

Wil

Tinnitusfrequenz - linkes Ohr

22000 Hx +
18002 Hz ————
14733 H
ohyikin] _ Frequenz 18284 Hz
583 Hr
8oy He
6611 H
5410 Hz
4428 Hx
624 Hz
2086 Hz | |
2428 Hx
1957 Hz i
etz B Frequenz
PO | halbieren
1089 H2 | S |
891 H2 E
730 Hz | 4
sorHz _____ 1
488 Hz =1
400 Hz =)
—
Vol. W= q+

SCHAITT 1: TINNITUSFREQUENZ - LINKES OHR:

Ausgangspunkt ist de Erzeugung eines zunachst konstanten Tons, der dem wahrgenommanen
maglichst nahe komerd.

Die Taste "zuriick” IOhn auf das Hauptmenn zurdck

Mit der Taste "weiter” gelangt man zur Falgeseste Vibreato/Tremolo — linkes Ohr™.

Abbildung 2-5: Tinnitus-Profil, Tinnitusfrequenz i linkes Ohr

IND
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Die Ansicht zeigt von  oben nach unten folgende Bedienelemente:

9 zurtick

T weiter

1 L+R

9 Frequenz Plus

1 Frequenz -Schieber

9 Frequenz halbieren bzw. verdoppeln

1 Navigation

9 Frequenz Minus

9 Volumen Minus

9 Lautstarke -Schieber
9 Volumen Plus

Die Taste mfl’]hrtauf das Hauptmenu _ zurlick, siehe Abschnitt 2.3.

Mit der Taste m gelangt man zur Folgeseite Avibrato/Tremolo i linkes
Ohr i, siehe Abschnitt 2.4.2 .

Die blaue bzw. graue Markierung legt fest, ob die Einstellung von rechtem
und linkem Kanal gekoppelt ist.

Solange die Markierung blau ist, sind beide Kanale gekoppelt und eine
Einstellung bewirkt die identische Einstellung auf dem jeweils anderen Kanal.
Eine graue Schriftfarbe zeigt die Entkopplung an. Beide Kandle lassen sich
getrennt voneinander einstellen.

Zweck der Rechts -Links -Kopplung ist die einfachere Einstellung fir Patienten, die

auf beiden Seiten die gleichen Ger ausche wahrnehmen.

Mit einem Druck auf die Markierung lasst sich die Kopplung ein - und ausschalten.

&requenz Plus c“)i: Jeder Druck auf dieses Symbol erhdht die Tonfrequenz
geringfligig. So ist eine feine Einstellung moglich. Der Frequenzwert erscheint
rech ts oben in der Ansicht.

Der Frequenz -Schieber * ' dient zur Erhdéhung oder Verringerung der

Tonfrequenz.

| Frequenz

_ halbieren _
Frequenz halbieren bzw. Frequenz verdoppeln - : Anhand dieser

Taste lasst sich die Tonfrequenz um eine Oktave verringern bzw. erhéhen.
Hierdurch wird ein e hohere Einstellgenauigkeit erreicht.
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Navigation : Dricken auf den Pfeil 6ffnet die Navigationsleiste:

ek Tinnitus-Profil weitee
Zuriick zum Antang

L+R
Tinnitustrequens links
Vibrato/Tremalo finks

Tinnitusfrequenz - linkes Ohr

Tinnitusirequenz rechis
Vibrato/Tremalo rechts
Zus. Tinntusgerdusche 172 Frequenz 17923 Hz
Zus. Tinntusgerdusche 22
Naturkfinge zum Maskieren

Musk 2. Umprogrammieren

Einstellungen 12
Einstellungen 2/2 Freqyenz
halbieren

Abbeuch

L ]

Vol. ‘- ‘+

SCHAITT 1: TINNITUSFREQUENZ - LINKES OHR:

Ausgangspunkt ist die Erzeugung eines zunachst Tons, der dem
miaglichst nahe komeri.

Die Taste "zuriick” lahn suf das Hauptmend zurGek.

Mt der Taste "Weiter® gelangt man zur Folgesete Vibrato/Tremolo — linkes Ohr”.

Die Navigationsleiste erlaubt die direkte Wahl fast aller Ansichten und ist dort
ebenfalls verfigbar. Die aktuelle Ansicht erscheint blau hervorge hoben. Ein
Druck auf eine Bildschirmposition oder Funktion schlie3t die Navigationsleiste

wieder.

&requenz Minus 0 WS . Jeder Druck auf dieses Symbol verringert die
Tonfrequenz geringfligig. So ist eine feine Einstellung maglich.

&/olumen Minus 6 ‘ : Jeder Dr uck auf dieses Symbol verringert die Lautstarke
des Tones geringfligig. So ist eine feine Einstellung maglich.

Der Lautstarke -Schieber — dient zur Erhéhung oder Verringerung der
Lautstarke des Tons.

&/olumen Plus 6 ‘+ : Jeder Druck auf dieses Symbol erhdht di e Lautstarke des
Tones geringflgig. So ist eine feine Einstellung maglich.

weiter
Wie oben beschrieben fihrt die Taste - auf die  Folgeseite
AVibrato/Tremolo 7 linkes Ohr f, siehe nachster Abschnitt
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2.4.2 Vibrato/Tremolo i linkes Ohr

Viele P atienten erleben einen Ti  nnitus -Ton, der nicht konstant ist, sondern in
seiner Frequenz und /oder Lautstarke schwankt. Zur Nachbildung sowohl einer
Frequenzschwankung (Vibrato) als auch einer Lautstarkenschwankung (Tremolo)
stehen je 2 Einsteller zur Verfigung

ik Tinnitus-Profil weiter

Vibrato/Tremolo - linkes Ohr

Vibrato:

* — -
— e +

Frequenz 1.33 Hz

Tremolo:

- || +
.. *
- - W +

Frequenz 2.00 Hz

Zuriick zum Anfang

SCHAITT 2: VIBRATO/TREMOLO - LINKES OHR

Viela Patienten erleben ainen Tinnitus-Ton, dar nicht konstant ist, sondern in seinar Frequenz
und/oder Lautstarke schwank!. Zur Nachbildung sowohl einer Freguenzschwankung (Vibrato) als
auch einer Lautstarkenschwankung {Tramolo) stehen je 2 Einsteller zur VeriGgung

Dva Taste *zuriick® fOhrt auf die Seite Tinnitusfrequenz ~ finkes Onhr* zurick

.Mt dar Taste "waitar* aslanat man zur Foloasaite _Tinnitsiranuanz — rechies Ohr?

Abbildung 2-6: Vibrato/Tremolo i linkes Ohr

Die Ansicht zeigt von oben nach unten folgende Bedienelemente:

9 zurlck

1 weiter

1 L+R

9 Vibrato -Starke

1 Vibrato -Frequenz
9 Tremolo -Starke

9 Tremolo -Frequenz
9 Zuriick zum Anfang
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zurlick -
Die Taste - fehrt auf dlinm@tusfiequéenz e 1 Bnkes Ohr A zur ¢ c k,
siehe Abschnitt 2.4.1 .

weiter

Mit der Taste gelangt man zur Folgeseite ATinnitusfrequenz i rechtes
Ohr i, siehe Abschnitt 2.4.3 .

Die blaue bzw. graue Markierung legt fest, ob die Einstellung von rechtem
und linkem Kanal gekoppelt ist.

Solange die Markierung blau ist, sind beide Kanédle gekoppelt und eine
Einstellung bewirkt die identische Einstellung auf dem jeweils anderen Kanal.
Eine graue Schriftfarbe zeigt die Entkopplung an. Beide Kanéle lassen sich
getrennt voneinander einstellen.

Zweck de r Rechts -Links -Kopplung ist die einfachere Einstellung flr Patienten, die
auf beiden Seiten die gleichen Gerausche wahrnehmen.

Mit einem Druck auf die Markierung lasst sich die Kopplung ein - und ausschalten.
Vibrato:
- | -
Die Vibrato -Starke wird Gber den Schieber Stérke —
ein gestellt, .
AT AN,
— iR | JAATANLTATARY,
die Vibrato -Frequenz Uber den Schieber Frequenz 2.00 Hz

Tremolo:

«lll “

Die Tremolo -Starke wird Uber den Schieber Starke
eingestellt,
— || D +

die Tremolo -Frequenz Uber den Schieber Frequenz 2.00 Hz

) Zuriick zum Anfang )
Die Taste fuhrt auf das Hauptmeni  zurlick, siehe

Abschnitt 2.3.

Wie oben beschrieben gelangt man mit Taste m zur Folgeseite
ATinnitusfrequenz i rechtes Ohr fi.
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2.4.3 Tinnitusfrequenz i rechtes Ohr

Nach dem ein evtl. wahrgenommener Tinnitu s-Ton des linken Ohrs bestimmt ist,
folgt die Bestimmung fir das rechte Ohr in analoger Weise. Folgende Abbildung
zeigt die Ansicht hierzu:

arick Tinnitus-Profil

il

Tinnitusfrequenz - rechtes Ohr

2750 He +
2250 Hz
1042 He —_ Frequenz 287 Hz
1507 He
1254 H
1010 Hz _ . .
526 Hz
676 Hz !
554 Hz ‘ Frequenz
455 Hr _ verdoppeln
371 He
305 He j—
248 Hz
208 He Frequenz
| halbieren
138 H2 | o |
" H2 =
onrz__ _ |
wHe___ |
61 Hz |58 |
sonz____ |
e ;

Vol. W= ‘ "0'

SCHAITT 3: TINNITUSFREQUENZ - Rechtes OHR:

Nachdem ein avtl. wahmenommener Tinnitus-Ton das linken Ohrs bestimmt ist, folgt de

Bestimmung 1ir das rechle Ohr in analoger Weise. Die Bedienung unterscheidet sich nicht zu der
fur das linke Ohr, siehe Schitt 1

D Taste *zurick* fuhrt auf die Seite Vibrato/Tremolo ~ linkes Ohr* (Schritt 2)zuriick,

At dar Taste “waitar' nalannt man zur Folorseite Vibmata!/Tramnln — rachts Ohr* (Schritt 4)
Abbildung 2-7: Tinnitus-Profil, Tinnitusfrequenz i rechtes Ohr

Die Bedienung unterscheidet sich nicht zu der fur das linke Ohr. Daher sei auf
den entsprechenden Abschnitt 2.4.1 verwiesen.

Die Taste m féehrt auf dvibmato/TBeenold e i Wkkes Ohr fi zuriick ,
siehe Abschnitt 2.4.2 .

Die Taste mfijhrt auf die Folgeseite ~ AVibrato/Tremolo i _rechtes Ohr_#, siehe
nachster Abschnitt.

IND
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2.4.4 Vibrato/Tremolo T rechtes Ohr

Auch fur das rechte Ohr lassen sich Vibrato und Tremolo einstellen. Die
Bedienung unterscheidet sich bis auf Weniges (siehe unten) zu der fur das linke
Ohr nicht. Daher sei auf den entsprechenden Abschnitt 2.4.2 verwiesen.
Folgende Abbildung zeigt die  Ansicht :

Tinn.-Profil Vienitaagurbuscta

Vibrato/Tremolo - rechtes Ohr

Vibrato:

< <

Starke

— R AR+

Frequenz 2.00 Hz

Tremolo:

- | °r

Starke

~ — W +

Frequenz 2.00 Hz

Zuruck zum Anfang

SCHRITT 4: VIBRATO/TREMOLO - RECHTES OHR

Auch fir das rechte Ohr lassen sich Vibrato und Tremolo einstellen. Die Badienung unterscheidat
sich bis aul Weniges (siehe unten) nicht zu der Ilr das linke Obr, siehe Schritt 2.

Die Taste "zurGek” fiibrt aul die Seite Tinnitusirequenz — rechies Ohr™ 2uriick.

Mit der Taste *weiler” gelangt man 2ur Folgeseste Tinnilus-Prolil - Gerdusche® (Schrilt 5).

Abbildung 2-8: Vibrato/Tremolo i rechtes Ohr

Die Taste m fehrt auf dinnétusfi®eént e i Wchtes Ohr @ zur ¢ ¢k,
siehe Abschnitt 2.4.3 .

~
Die Taste fuhrt auf die Folgeseite ATinnitus -Profil - Gerausche fj,

siehe néac hster Abschnitt.
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2.5 Tinnitus-Profil - Gerausche

Viele P atienten nehmen anstelle eines Tinnitus -Tons - oder zusatzlich - Grillen -
oder Zikaden -ahnliche Gerausche wahr oder Rauschen. Solche Gerausche lassen
sich mit folgendem Modul dem Tinnitus - Profil hinzu fugen.

nwick Tinnitus-Profil .

Zusatzliche Tinnitusgerausche

g °E
nNel=—]o N
=& _Zkade TN AN
ST A= @t
EE Grille = = =
|| ] i | |
S W e =
. “Grille : =T
Rosa Rauschen
Rottraunes Rauschen
w . 2
Weissas Rauschen
L « 4 R

Zurlick zum Anfang

SCHAITT 5: TINNITUSPROFIL - GERAUSCHE:

Viela Patientan nehmen anstela enes Tinnitus-Tons - oder zusatziich - Griken- oder Zikaden-
dhniiche Gerausche wahr oder Rauschen. Solche Gerdusche lassen sich mit diesem Modul dem
Tinnitus-Profil hinzufGgen.

Dwa Taste *zurlck® fohrt auf die Seite, von der aus dwses Madul gestartet wurde. Dies ist
entweder die Hauptmeniseile oder die Seile Vibralo/Tremolo — rechies Ohr”, siehe Schritl 4.

Abbildung 2-9: Tinnitus-Profil i Gerdusche, Seite 1

Die Ansicht zeigt von oben nach unten die Bedienelemente:

9 zurick
fmehr &
1 L+R
i Lautstarke -Schieber fur linken und rechten Kanal
9 Sechs Geréaus che mit jeweils
0 Auswahlschalter zur Lautstarkeeinstellung
0 Ein/Aus -Schalter und Ein/Aus - Anzeige fir links und rechts
9 Zurtick zum Anfang
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Diese seien im Folgenden erlautert.

Die Taste mﬂjhrt auf die Seite , von der aus dieses Modul gestartet wurde.
Dies ist entweder die  Hauptmen Useite , siehe Abschnitt 2.3 oder die Seite

AVibrato/Tremolo i rechtes Ohr f , siehe AB4chnitt

Die Taste m fuhrt auf die Folgeseite mit 6 weiteren Tinnitus -Gerauschen.

Die blaue bzw. graue Markierung legt fest, ob die Einstellung von rechtem
und linkem Kanal gekoppelt ist.
Solange die Markierung blau ist , sind beide Kanéale gekoppelt und eine

Einstellung bewirkt die identische Einstellung auf dem jeweils anderen Kanal.

Eine graue Schriftfarbe zeigt die Entkopplung an. Beide Kanéle lassen sich
getrennt voneinander einstellen.

Zweck der Rechts -Links - Kopplung ist die einfachere Einstellung fir Patienten, die
auf beiden Seiten die gleichen Gerdusche wahrnehmen.

Mit einem Druck auf die Markierung lasst sich die Kopplung ein - und ausschalten.

Mit den Lautstarke -Schiebe rn fur linken und rechten Kanal ] lassen
sich die Lautstarken fir die 6 Gerauschtypen einstellen. Das Gerdusch, dessen
Lautstarke aktuell mit den Schiebern verknupft ist, wird durch einen griinen Rand

angezeigt. Im Beispiel ist es das Zikaden - Gerausch.

Jede der sechs Gerdusche -Gruppen besteht aus
1 Auswahlschalter zur Lautstarkeeinstellung . Die beiden

Lautstarkeschieber kénnen zu einer Zeit nur einem Gerdusch zugeordnet
sein. Welches das ist, zeigt ein griner Rahmen um das Gerauschsymbol,

z.B. :] Durch einen Druck auf ein anderes Symbol e rhalt dieses
den griinen Rahmen.
I Ein/Aus -Schalter und Ein/Aus - Anzeige fur links und rechts . Links

und rechts der Gerauschsymboltaste befindet sich ein griner ' bzw.

grauer % Punkt. Die Farbe Griin zeigt, dass das nebenstehende
Gerausch in der Mischung des jeweiligen Kan als enthalten ist. Grau ist der
Punkt, wenn das Ger&usch nicht in der Mischung enthalten ist.

Der Punkt wird grin, wenn die Lautstarke fur dieses Gerausch gré3er Null
ist. Er wird grau, wenn die Lau tstarke auf Null gezogen wurde (stumm).

Ein Gerdusch, d essen Lautstarke gréRer Null ist - womit es hdrbar in die
Mischung eingeht - kann ohne Lautstarke&dnderung durch einen Druck auf
den Punkt stumm geschaltet und durch nochmaliges Driicken wieder

aktiviert werden.
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|Zuriick zum Anfang |

Die Taste - * fohrt auf das Hauptmeni  zurlick, siehe Abschnitt
23.

Die Taste m fuhrt wie oben beschrieben auf die Folgeseite mit 6 weiteren
Tinnitus - Gerduschen:

Tinnitus-Profil Natorntinge

Zusatzliche Tinnitusgerausche

~ Blenenkolonse

.. T =5
| ] _ Elekirosiren
= -
W -
_Hohas Zwitschem

e

B 4 J,.,’.‘ -
L ‘- Sotarwind ‘- R

Zuriick zum Anfang

FORTSETZUNG SCHRITT 5 TINNITUSPROFIL - GERAUSCHE:

Dwe Badienung entspricht der vorangegangenen Tmnitus-Gerausche-Seite,
Dva Taste *zurlick® fihn auf die vorangegangene Tinntus-Gerausche-Saite
Dia Taste *Naturklange” fihrt auf de Folgesaite ,Maskieren mit Naturklangen”

. [va Tasta *Zuriick zum Anfana® fiihet auf das Hauntmen() zurick

Abbildung 2-10: Tinnitus-Profil i Gerausche, Seite 2

Die Ansicht zeigt von oben nach unten die Bedienelemente:

9 zurtick
9 Naturklange
TL+R
1 Lautstarke -Schieber fiir linken und rechten Kanal
1 Weitere s echs Gerausche mit jeweils
0 Auswahlschalter zur Lautstarkeeinstellung

0 Ein/Aus -Schalter und Ein/Aus - Anzeige fir links und rechts
1 Zuruck zum Anfang
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Die Bedienung entspricht der Tinnitus

-Gerausche -Seite 1.

i i i A i i
Die Taste fuhrt auf die Folgeseite  AMaskieren mit Naturklangen f,

siehe né chster Abschnitt

2.6.

2.6 Maskieren mit Naturklangen

Naturklange wirken auf die meisten Menschen

sehr entspannend , das wird in

dieser app fir die  Behandlung des Tinnitus genutzt. Tinnitus Help bietet eine
viel seitige Auswahl von Naturklangen an. Diese kdnnen Uber folgendes
Programmmodul der Mischung hinzugefiigt werden:
ik Naturklénge Musik
L+R
Naturklange zum Maskieren
g+ g+
| |
Sie horen:
Stadtpark Honkong morgens
L « 4 R
Zurick zum Anfang
SCHAITT 6: MASKIEREN MIT NATURKLANGEN
Naturklange wirken auf che meistan Manschen sehr entspannend, das wird in desar app fir die
Behandhung des Tinnitus genutzl Tinnitus halp bietet eine vielseitige Auswall von Nalurklangen
an, Diese kénnen tber dwsas Programmmodul dar Mischung hinzugefigt werden
Die Taste *zurlck® fihrt auf die Seite, von der aus deses Modul gestartat wurde. Dies ist
entweder die Hauptmeniseile oder die Seile  Tinnilus-Profil - Gerdusche®.
Abbildung 2-11: Maskieren mit Naturkl&ngen
Die Ansicht zeigt von oben nach unten die Bed ienelemente:
9 zurick
9 Musik
TL+R
IND 22 P. Dahl
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i Lautstarke -Schieber fir linken und rechten Kanal
fNaturklang w2hl ené
9 Zurtick zum Anfang

Diese seien im Folgenden erlautert.
Die Taste m fuhrt auf die Seite , von der aus dieses Modul gestartet wurde.

Dies ist entweder die Hauptmen iseite , siehe Abschnitt 2.3 oder die Seit e
ATinnitus - Profil - Gerdusche f, siche Abschnitt 2.5 .

Die Taste m fuhrt auf die Folgeseite AUmprogrammieren mit Musik fi, siehe
nachster Abschnitt 2.7

Die blaue bzw. graue Markierung legt fest, ob  die Einstellung von rechtem
und linkem Kanal gekoppelt ist.

Solange die Markierung blau ist, sind beide Kanale gekoppelt und eine
Einstellung bewirkt die identische Einstellung auf dem jeweils anderen Kanal.

Eine graue Schriftfarbe zeigt die Entkopplung an. Beide Kandle lassen sich
getrennt voneinander einstellen.

Zweck der Rechts -Links -Kopplung ist die einfachere Einstellung flr Patienten, die

auf beiden Seiten die gleichen Gerausche wahrnehmen.

Mit einem Druck auf die Markierung lasst sich die Kopplung ein- und ausschalten.

Mit den Lautstarke -Schiebern fir linken und rechten Kanal [ | lassen
sich die Lautstérken fir den gewéhlten Naturklang einstellen.

Die Taste =" offnet ein Menl zur Auswahl eines Naturklanges aus
einer Liste, siehe folgende Abbildung:

Spétsommerstimmung

T I
E f
g f
& f
— M Stadtpark Honkong... g
E E
2 f
A I
E i
2 f|
E k

Nachtigall

L P TRV TR |

Abbildung 2-12: Naturklangauswabhl
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Zuriick zum Anfang
Die Taste fuhrt auf das Hauptmenu zuriick, siehe Abschnitt

2.3.

Die Taste m fuhrt wie oben bes chrieben auf die Folgeseite
AUmprogrammieren mit Musik fi, siehe nachster Abschnitt 2.7.

2.7 Umprogrammieren mit Musik

Das aktive Horen von entspannender Musik, die von naturlichen Instrumenten
kommt, ist fur die Behandlung von Tinnitus sehr wichtig. Es kommt zu einer
Erhdhung von Stoffwechselprozessen im Gehirn, die auditive Horrinde wird
stimuliert, das Gehirn wird umprogrammiert: der Tinnitus rickt in den
Hintergr und und gleichzeitig verbessert sich die auditive Wahrnehmung.

In Tinnitus Help sind mehrere Musi kst ¢cke ,dedaxtradie ea ut f
Behandlung von Tinnitus komponi ert und produziert wurden. Sie haben sich in

der Therapiepraxis sehr bewéhrt und es sei empfohlen, diese fur die eigene
Therapie zu testen.

Manche Betroffene mdchten lieber Musik aus der eigenen iPhone/iPod/iPad -
Bibliothek verwenden. Hierzu bietet Tinnitus Help die Mdglichkeit, ein einzelnes
Musi kst ¢ck oder auch -ei saefn gidnaus ePrifie Bristeliyng
hinzuzufiigen. Bitte bedenken Sie aber die Auswahl der Musik: Sie sollte wirklich

entspannend auf Sie wirken und maoglichst nicht synthetisch erzeugt worden

sein. Hinweis: Die Lautstarke von Musik aus der Geréte -Bibliothek kann nur  Uber
den  Geréate -Lautstarkeneinsteller — angepasst  werden. Gdf. ist die
Summenlautstarke der Klange und Musik aus Tinnitus Help Uberden +/ - 6 dB -
Schieber darauf abzustimmen, siehe Abschnitt 2.10 .

Die Ansicht dieses Programmmoduls zeigt folgende Abbildung:
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ek Musik Emnututhng

Musik zum Umprogrammieren

5+

Be kd

Suchen Sie sich
hier eine
entspannende
Musik von lhrem
Gerat aus...

Musik wihlen ... | Mugik-Player Ein/Aus

OFF

Sie horen: Sie héren:
Mondklang -

‘-

Zuriick zum Anfang

SCHAITT 7: UMPROGRAMMIEREN MIT MUSIK:

Das aktive Horen von entspannender Musik, de von natdriichen Instrumanten kommi, ist fir die
Behandiung ven Tinnitus sehr wichlig. ES kommt zu einer Erhdhung von Stoflwechselprozessen im
Getin, de auditive Hominde wird stimuliert, das Gehirn wird umprogrammiert: der Tinnetus rickt in
den Hintergrund und gleichzeitig verbessert sich die auditive Wahrmehmung.

In tinnitus healp sind mehrere Musiksticke eingebaut”, die extra l0r die Behandlung von Tinnitus
Jkomnaniart und nrnduziant wurdan. Sia hahen sich in dar Theranianraxis sahr hewahet und as sal .

Abbildung 2-13: Musik zum Umprogrammieren

Die Ansicht zeigt von oben nach unten die Bedienelemente:

9 zurick

1 Einstellung

9 Lautstarke -Schieb er

fTMusi k w2ahl ené

fSuchen Sie sich hier eine entspannende Musi k
1 Musik - Player Ein/aus -Schalter

1 Zuruck zum Anfang

Diese seien im Folgenden erlautert.
Die Taste m fuhrt auf die Seite , von der aus dieses Modul gestartet wurde.

Dies ist en tweder die Hauptmen lseite , siehe Abschnitt 2.3 oder die Seite
AMaskieren mit Naturklangen f, siehe Abschnitt 2.6.

_—
Die Taste fuhrt auf die Folgeseite AEinstellung A, siehe Abschnitt
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2.12 .

Mit dem Lautstarke -Schieber [ lasst sich die Lautstarke furd  ie gewahlte
Musik einstel len. Der Schieber wirkt allerdings nur fir die Musiksticke aus
Tinnitus Help , Musik aus der iPhone/iPod/iPad - Geratebibliothek kdonnen nicht
Uber das Programm in der Lautstarke eingestellte werden.

Musik wahlen ....|

Uber die Taste "~ wird eine der Tinnitus Help Musiken gewahl t,
hierzu 6ffnet sich ein Dialogfenster:

Abbildung 2-14: Musi k w2 hl ené

Suchen Sie sich
hier eine
entspannende
Musik von lhrem

Uber die Taste forit sus._ wird ein Musikstiick aus der Geréatebibliothek

gewadhlt, hierzu 6ffnet sich ein Dialogfenster, wie man es vom gera teeigenen
Musik - Player kennt. Auch Musik - Listen lassen sich hier zusammenstellen.

Musik-Player EinfAus

—— s
Der Schalter ol bietet die Mdoglichkeit, zuvor aus der
Geratebibliothek gewdahlte Musik wieder auszublenden. Sie kann jederzeit mit
diesem Schalter wieder eingeschaltet werden T natirlich nur dann, wenn eine
Musikauswahl getroffen wurde.
Folgende Meldung bedeutet, dass der Musik -Player eingeschaltet wurde, ohne

eine Musik -Auswahl zu treffen.

IND 26 P. Dahl



Tinnitus Help furs iPad Version 1.22 —12.04.2013

Hinweis

& Bitte wahlen Sie ein Musikstuick aus
lhrem Archiv.

Abbildung 2-15:Hi nwei s: MAKekngeew?2 hl t i

|Zuriick zum Anfang |
Die Taste - < fuhrt auf das Hauptmeni  zuriick, siehe Abschnitt

23.

2.8 Timer 15 min /30 min /60 min / endlos

Fur die Behandlung des Tinnitus ist eine wiederholte  Anwendun g wichtig. Als
Minimum gilt  eine Dauer von 15 Minuten taglich - am besten vor dem

Schlafengehen.

Uber die Tasten . lassen sich je nach Beddrfnis
verschiedene Zeiten einstellen. Die Wiedergabe im Timer -Modus beginnt sofort.
Sie stoppt bei Ablauf der einge  stellten Zeitdauer oder bei Betétigen der Taste

[ Ksew )

Nach Timer -Ende geht das Gerat nach wenigen Minuten in den Schlafmodus Uber
und schaltet sich ab.

2.9 Stop

Sto
Die Taste in-- x £ b h beendet eine laufende Wiedergabe. Befindet
sich das Programm im Timer -Modus, vgl. vorheriger Abschnitt , wird dieser

ebenfalls beendet.
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2.10 +/-6dB

‘l !l_l V' P w ‘

b Lo
Der Schieber inampd . 74 NG varn gestattet die Erhéhung oder Minderung
der Gesamtlautstarke um +/ - 6 dB. Das entspricht einer Verdopplung bzw.
Verringerung der Lautstarke. Diese Lautstarkeanpassung wirkt auf die g esamte

Mischung, die Lautstarkeverhéaltnisse der beteiligten Gerausche, Naturklange und
Musik bleiben unverandert.

Hinweis: Der Schieber wirkt nicht auf die Wiedergabelautstarke des Musik -
Players fur Musik aus der Geréatebibliothek des iPhones/iPods/iPads

Der Einsatz des Schiebers ermoglicht:

1 eine feinere Einstellung der Gesamtlautstarke als dies der
Geréatelautstarkeeinsteller vermag

1 bei Wiedergabe von Musiken aus der Geréatebibliothek den Abgleich der
Lautstarke zwischen Musik und der Klange aus Tinnitus  Help
2.11 Dimmer
| | |
Dimmer |
Die Taste buw====edl dunkelt das Display ab. Tinnitus Help wird h&ufig als

Einschlafhilfe verwendet. Ein zu helles Display kann dann stéren. Diese Funktion
ist fir Benutzer eines Betriebssystems iOS 3.x gedacht, denn diese kénnen das
Display nicht abs chalten, wie es iOS 4.x Uber einen Druck auf die Geratetaste
oben links erlaubt.
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2.12 Einstellung

Zwei Ansichte n

werde n. Folgende Abbildung zeigt die

2rick

AEi nst el | ueing Jbergichtb @ler Bestandteile eines
aktuellen Profils. Auzerdem kdnnen verschiedene Profile gespeichert und geladen

erste der beiden

Einstellung

Tinnitus-Frequenz L
Frequenz [Hz]: 17923
Pegel [dB] (0..1): -9.3 (0.34)
Vibratostarke: 0.00
Vibr.-Frequenz [Hz]: 2.00
Tremolostarke: 0.00
Trem.-Frequenz [Hz]: 2.00
Tinnitus-Gerdusch [dB] (0..1) L
Zikade: -5.0 (0.56)
Grille 1: -
Grille 2:
Rosa Rauschen: -13.1 (0.22) -
Braunes Rauschen:
Weisses Rauschen: -
LKW: -
Kihlschrank:
Bienenkolonie: -14.1 (0.20)
Elektrosirren:
Hohes Zwitschern:
Solarwind:

ZurGck zum Anfang mehr ..

EINSTELLUNGEN - SEITE 1:

Seite n:

R
17923

-9.3 (0.34)

0.00
411
071
1.23

R

-8.1 (0.39)

-18.0 (0.13)

19.3 (0.11)

-8.1 (0.39)

-8.7 (0.37)

Dva Saite zeigt fir das inke und rechte Ohr de Einstellungen der Tinnitusfrequenz und die
Lautstirkepegel der zusiitzlichen Tinntusgerdusche an.

Pegel sind in dB angegeben und in Klammern linear entsprechend der Lautstirkeschieberposition.

Die Taste "mehe " Olinel die 2weite Enstellungen-Seile.

Abbildung 2-16: Einstellung

Die Ansicht zeigt von oben nach unten die Bedienelemente:

9 zurick
fmehr
9 Neu laden

é

9 Zurtick zum Anfang

M mehr é

Diese seien im Folgenden erlautert.

, Seite 1
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zuriick
Die Taste - fuhrt auf die Seite, von der aus dieses Modul gestartet wurde.
Dies ist entweder die Hauptmen iseite , siehe Abschnitt 2.3 oder die Se ite

~

AUmprogrammieren mit Musik i, siehe RBBschnitt

"

|Zuriick zum Anfang |
Die Taste - “fohrt auf das Hauptmeni  zuriick, siehe Abschnitt
2.3.

| mehr ...
Die Tasten m und -~ ¢ffen die zweite Einstellungen - Seite:

Naturkldnge L R
Pegel [dB] (0..1): 28(0.72) -28(072
Beschreibung; Sladpark Honwong mompens
Musik L+R

Pegel [dB] (0..1): -2.4 (0.76)

Beschreibung: Mondkiang

Profilname: Praofile 1

Laden Titel Sichern

Zuriick zum Anfang

EINSTELLUNGEN - SEITE 2:

Dia Salte zeigt fUr das linke und rechte Ohr de Enstelungen fir die Naturkiangs und de Musik
an. Sie konnen alle Einstellungen fir Ihr Tmnilus-Profil, Naturklinge und Musk speichem, aden
und individuell benannen

Do Taste *Laden” dfinat sinen Auswahldialog #ir Ihre gespeicharten Profile

a Tasta *Tital* dffnat ednan MNalna zum (Um-Banannen anar arsnachartan Einstallinn

Abbildung 2-17: Einstellung, Seite 2

Beinhaltet das aktuelle Profil ein Musikstlick aus der Geratebibliothek des

iPhones/iPods/iPads, wird dies durch das Symbol +. angezeigt, vgl. folgender
Bildauszug:
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e. .
Beschreibung: Delphine unter Wasser
Musik +. L+R
Pegel [dB] (0..1): -6.8 (0.46)
Beschreibung: Shanti

e .

Die Ansicht zeigt von oben nach unten die Bedienelemente:

9 zurick

9 Laden

9 Titel

9 Sichern

1 Zuriick zum Anfang

Diese seien im Folgenden erlautert.

Die Taste MfUhrtaufdie erste Einstellungen - Seite

. _ | Laden | _ |Sichern|
Uber einen Druck auf -~ ist das Laden eines zuvor Uuber : /
gespeicherten Profils moéglich. Ein Profil beinhaltet alle getéatigten Einstellungen.

In beiden Féllen 6ffnet sich folgender Dialog zur Auswahl des Profils.

Profile 6

Protile 7
Profile 8

Zuruck zum Anfana

Abbildung 2-18: Einstellung - Profilauswahl

Bis zu 10 Profile kénnen gespeichert werden. Welches Profil gerade aktiv ist,
zeigt die Kopfzeile, deren Beschriftung abwechselnd entweder
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L Y e ERI—

lautet.

§ ( Titel 'I
Uber - “kann jedes Profil individuell benannt werden. Hierzu 6ffnet
sich ein Tastaturdialog.

| Zuriick zum Anfang |
Die Taste - “fuhrt auf das Hauptmend  zurlick, siehe Abschnitt

2.3.

2.13 Neu

Neu |

Die Taste des Hauptmen Us siehe Abschnitt 2.3 I6scht alle getatigten
Einstellungen des aktuellen Profils und bringt es in eine Anfangsposition. Da alle
Lautstarken Null sind, bleibt die app stumm. Dabe i wird das aktuelle Profil nicht
Uberschrieben. Dies geschieht erst durch ein Speichern des Profils wie in
Abschnitt 2.12 beschrieben. Ein nicht gespeichertes Profil lasst sich durch ein en
Druckauf Aneu | adenif ipderdersteten.i t w
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Diese Seite bleibt fiir Notizen frei
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